
令和8年1月30日

日 曜 課外教室 保護者の方へお知らせ

親子丼　小松菜のじゃこ炒め
豆腐のみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　いわしのハンバーグ　マカロニサラダ

ほうれん草のみそ汁　いりこ　麦茶

野菜うどん　揚げ出し豆腐
くだもの　いりこ　麦茶
ごはん　鶏のから揚げ　野菜サラダ

あげのみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　焼肉風炒め　バターコーン

南瓜のみそ汁　いりこ　麦茶

週休日
おゆうぎ会（保育園）

ごはん　ぶりの揚げ煮　ポテトサラダ

厚揚げのみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　鶏のうま煮　お魚ナゲット

麩のみそ汁　いりこ　麦茶

ラーメン　餃子　くだもの
いりこ　麦茶
ごはん　鶏の照り焼き　ほうれん草の胡麻和え

豚汁　いりこ　麦茶

ごはん　鮭の塩焼き　ほうれん草ソテー

けんちん汁　いりこ　麦茶
ごはん　肉じゃが　にらもやし炒め

わかめのみそ汁　いりこ　麦茶
パン　ハンバーグ　ブロッコリーサラダ

コンソメスープ　いりこ　牛乳　ヨーグルト

ソース焼きそば　春巻き
わかめスープ　いりこ　麦茶
カレーライス　福神漬
フルーツヨーグルト　いりこ　麦茶

あんかけ焼きそば　シュウマイ
たまごスープ　いりこ　麦茶
三色丼　きゅうりのおかか和え
じゃがいものみそ汁　いりこ　麦茶

ごはん　白身魚フライ　大根サラダ

根菜のみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　マーボー豆腐　切り干し大根のサラダ

豆苗のスープ　いりこ　麦茶
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