
田上幼稚園

R7年4月30日

日 曜 課外教室 保護者の方へお知らせ 給　　　　　食

給食始まり スポーツ ごはん　白身魚の照り焼き　大根サラダ

バス時刻変更 新スポーツ始まり わかめのみそ汁　いりこ　麦茶

ごはん　鮭の塩焼き　ポテトサラダ
キャベツのみそ汁　いりこ　麦茶

サッカー ごはん　鶏の照り焼き　小松菜のじゃこ炒め

新サッカー始まり 麩のみそ汁　いりこ　麦茶
ちゃんぽん　春巻き　くだもの　
いりこ　麦茶

英　語 カレーライス　福神漬
新英語始まり フルーツヨーグルト　いりこ　麦茶

わかめごはん　きんぴらごぼう　
肉団子スープ　いりこ　麦茶
ごはん　鶏のから揚げ　ブロッコリーサラダ

じゃがいものみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　焼肉風炒め　バターコーン
あげのみそ汁　いりこ　麦茶
ごはん　鶏のうま煮　もやしサラダ
玉ねぎのみそ汁　いりこ　麦茶
ラーメン　餃子　くだもの
いりこ　麦茶

ごはん　ぶりの揚げ煮　粉ふきいも
さつま汁　いりこ　麦茶
スパゲティー　ナゲット
コーンスープ　いりこ　麦茶
親子丼　ほうれん草のナムル
豆腐のみそ汁　いりこ　麦茶
パン　ささみチーズフライ　野菜サラダ

コンソメスープ　いりこ　牛乳　ヨーグルト

ごはん　ひじきのうま煮　シュウマイ

里芋のみそ汁　いりこ　麦茶

ごはん　大豆の五目煮　お魚ナゲット
かぼちゃのみそ汁　いりこ　麦茶
野菜うどん　がね　くだもの
いりこ　麦茶
ごはん　　肉じゃが　にらもやし炒め

豆腐と小松菜のみそ汁　いりこ　麦茶

ごはん　白身魚フライ　野菜の浅漬け

すまし汁　いりこ　麦茶
三色丼　きゅうりのおかか和え　
厚揚げのみそ汁　いりこ　麦茶
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