
平成31年1月31日

日 曜 課外教室 保護者の方へお知らせ 給　　　　　食

親子丼　高菜ソテー　あげのみそ汁

いりこ　お茶

ごはん　鶏のうま煮　もやしのナムル

わかめのみそ汁　いりこ　お茶

ベルマーク集計 ラーメン　春巻き　くだもの

雑費袋配布（年中） いりこ　お茶　

ごはん　ハンバーグ　フライドポテト

コーンスープ　いりこ　お茶

ごはん　鶏の照り焼き　白菜のみそ汁

ポテトサラダ　いりこ　お茶

ごはん　コロッケ　野菜炒め

野菜のみそ汁　いりこ　お茶

ごはん　メンチカツ　小松菜のじゃこ炒め

厚揚げのみそ汁　いりこ　お茶

ごはん　鶏そぼろ信田　じゃがいものみそ汁

きゅうりのおかか和え　いりこ　お茶

ちゃんぽん　餃子　くだもの

いりこ　お茶

体験入園
（預かり休み）

ごはん　肉じゃが　にらもやし炒め

わかめのみそ汁　いりこ　お茶

ごはん　鮭の塩焼き　粉ふきいも

野菜のみそ汁　いりこ　お茶

野菜うどん　いなりずし　くだもの

いりこ　お茶

ごはん　マーボー豆腐　中華サラダ

たまごスープ　いりこ　お茶

カレーライス　福神漬　いりこ　お茶

フルーツヨーグルト

ごはん　ひじきのうま煮　シュウマイ

かぼちゃのみそ汁　いりこ　お茶

パン　鶏のから揚げ　マカロニサラダ

コンソメスープ　いりこ　牛乳　コア

ごはん　焼肉風炒め　バターコーン

じゃがいものみそ汁　いりこ　お茶

ごはん　白身魚フライ　ほうれん草ソテー

玉葱のみそ汁　いりこ　お茶

３月行事予定

　２日（土）　美化作業（年長） 　　１１日（月）　保育参観・PTA（年少）

　５日（火）　誕生会 　　１２日（火）　保育参観・PTA（最年少）

　６日（水）　お別れ遠足・なわとび大会(保護者同伴) 　　１３日（水）　保育参観・PTA（年中）

　　１６日（土）　卒園式

　　２０日（水）　修了式
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